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SPIS TRESCI

Jak korzystadé z e-booka

Jak samodzielnie é¢wiczy¢?

Rzeczowniki policzalne

Apple, car, book

Chair, house, child, dog

Cat, student, teacher, city
Country, mountain, island, lake
River, sea, movie, game

Phone, computer, bottle, table
Bag, pen, key, window

Bird, fish, tree

Rzeczowniki niepoliczalne
Rain, traffic
Water, furniture, gas, help
Snow, music, information, money
Time, love, freedom
Happiness, peace, knowledge
Work, energy, attention
Confidence, fun, coffee
Sugar, air, advice, equipment

Juice, light, milk, oil

Podsumowanie - jak urozmaicic trening?
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JAK KORZYSTAC Z EBOOKA?

15 MINUT MOWIENIA PEENYCH
ZDAN NA GLOS Z PAMIECI JEST
SKUTECZNIEJSZE NIZ 150 MINUT
ZAKUWANIA SEOWEK I ROBIENIA
CWICZEN GRAMATYCZNYCH.

Co jest skuteczne, a co nie?

Najlepszym sposébem nauki jezyka
obcego jest stuchanie i méwienie.

Nie ma znaczenia ile obejrzysz wideo
na temat gramatyki i stownictwa. Nie
ma znaczenia ile zrobisz déwiczen
gramatycznych w podrecznikach. Nie
ma znaczenia ile przeczytasz tekstéw
po angielsku. Nawet nie ma znaczenia
ile tysiecy stéw z ttumaczeniami
zakujesz.

Jesli nie bedziesz méwi¢ na gtos
petnych, poprawnych zdan nigdy nie
bedziesz swobodnie rozmawia¢ w

Mowienie oraz stuchanie w duzej ilosci
to jedyna droga do realnych postepdéw.
ebooka

Na kolejnych  stronach

znajdziesz 60 najczesciej uzywanych

angielskich rzeczownikéw z
ttumaczeniami.
Najwazniejsze jednak beda

przyktadowe pytania i odpowiedzi
zawierajace te stowa.

To te pytania i odpowiedzi pozwola Ci
jednoczesnie zapamietac¢ nowe stowa,

przecéwiczyé gramatyke oraz
wymarzonym jezyku obcym. przetamaé blokady w méwieniu.
Takie 3w 1.
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JAK SAMODZIELNIE CWICZYC?

Prosta procedura treningowa:

1. Zapoznaj sie z nowym stéwkiem. Jesli jest dla Ciebie nowe wpisz je w
stowniku Diki.pl. Zwré¢ uwage gtéwnie na pierwsze znaczenie.
Postuchaj brzmienia tego stowa i powiedz je kilka razy na gtos.
Postuchaj takze brzmienia powigzanych zwrotéw i powiedz kilka na
gtos.

2. Zapoznaj sie z pytaniem i odpowiedzia. Sprawdz znaczenia i
wymowe stéw, ktdrych nie znasz. Przeczytaj na gtos cate pytanie i
odpowiedz.

3. Méw z pamieci. Zakryj odpowiedz po prawej (z odpowiedzia).
Przeczytaj na gtos pytanie po lewej i odpowiedz z pamieci na gtos.
Odkryj odpowiedz i sprawdz sie. Powtorz jesli sie pomylites lub dtugo
zastanawiates. Celem jest, abys odpowiedziat swobodnie i ptynnie (na
gltos oczywiscie).

4. Stworz wtasne pytanie i odpowiedz zawierajaca nowe dla Ciebie
stéwko. Nastepnie wykonaj trening zgodnie z procedura w punkcie 3.

Tworzac wtasne przyktady kieruj sie praktycznoscia i/lub humorem. Oba konteksty
beda pobudzaty Twoja wyobraznie i stworza mocniejsze $lady pamieciowe.

Jesli miatbys ktopoty z wymyslaniem - odpusé teraz i wréé po przerwie.

Zawsze korncz trening zanim poczujesz frustracje. Jesli bedziesz uczyt sie w
negatywnym stanie emocjonalnym, to taka nauke zaczniesz nieswiadomie kojarzy¢
negatywnie i skoriczy sie ona tak szybko jak sie zaczeta. Najwazniejszy jest Twdj
pozytywny stan w trakcie nauki.
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RZECZOWNIKI POLICZALNE

RZECZOWNIKI POLICZALNE, TO TE,
KTORE MOZNA POLICZYC. JABEKA,
SAMOCHODY, KSIAZKI...

APPLE - jabtko

How many apples do you have?
Ile jabtek masz?

CAR - samochéd

How many cars are in the parking lot?
Ile samochodéw jest na parkingu?

BOOK - ksigzka

How many books can you read in a
month?

Ile ksigzek mozesz przeczytaé w
miesigcu?

AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI

l usually have around 5 apples at home.
Zazwyczaj mam w domu okoto 5 jabtek.

There are about 10 cars in the parking lot
right now.

Aktualnie na parkingu jest okoto 10
samochodow.

| can read about 3 books in a month.
Moge przeczytac¢ okoto 3 ksigzek w
miesiacu.
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

CHAIR - krzesto

How many chairs do we need for the We need around 15 chairs for the

meeting? meeting.

Ile krzeset potrzebujemy na spotkanie? Potrzebujemy okoto 15 krzeset na
spotkanie.

HOUSE - dom

How many houses are on this street? There are around 20 houses on this

Ile domdw jest na tej ulicy? street.

Jest okoto 20 domdw na tej ulicy.

CHILD - dziecko

How many children are in the classroom? There are usually about 25 children in the
Ile dzieci jest w klasie? classroom.
Zazwyczaj w klasie jest okoto 25 dzieci.

DOG - pies
How many dogs do you see in the park? l usually see around 7 dogs in the park.
Ile pséw widzisz w parku? Zazwyczaj widze w parku okoto 7 pséw.
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

CAT - kot

How many cats do they have?
Ile kotéw oni maja?

STUDENT - uczeri/student
How many students are enrolled in the

course?
Ile studentéw jest zapisanych na kurs?

TEACHER - nauczyciel

How many teachers work in your school?
Ilu nauczycieli pracuje w twojej szkole?

CITY - miasto

How many cities have you visited in your
life?

Ile miast odwiedzite$ w swoim zyciu?

AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI

They have 2 cats.
Oni maja 2 koty.

There are 30 students enrolled in the
course.
Na kursie zapisanych jest 30 studentéw.

About 50 teachers work in our school.
W naszej szkole pracuje okoto 50
nauczycieli.

I have visited around 10 cities in my life.
Odwiedzitem okoto 10 miast w swoim
zyciu.

BY ARTUR ZYGMUNT 05

WWW.SZYBKANAUKA.PRO



RZECZOWNIKI POLICZLNE

COUNTRY - kraj

How many countries are in Europe?
Ile krajéw znajduje sie w Europie?

MOUNTAIN - géra

How many mountains have you climbed?
Na ile gor sie wspiates/Ile gér zdobytes?

ISLAND - wyspa

How many islands are in the Caribbean?
Ile wysp znajduje sie na Karaibach?

LAKE - jezioro

How many lakes are in Poland?
Ile jezior znajduje sie w Polsce?
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There are 46 countries in Europe.
W Europie jest 46 krajow.

| have climbed 2 mountains.
Zdobytem 2 géry.

There are over 7000 islands in the
Caribbean.

Na Karaibach jest ponad 7000 wysp.

Poland has about 7 thousand lakes.
W Polsce jest ponad 7 tys. jezior.
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

RIVER - rzeka
How many rivers flow through this

country?
Ile rzek przeptywa przez ten kraj?

SEA - morze

How many seas have you swum in?
W ilu morzach ptywates?

MOVIE - film

How many movies did you watch last
month?
Ile filmdéw obejrzates w zesztym miesigcu?

GAME- gra

How many games do you have on your
computer?
Ile gier masz na swoim komputerze?

AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI

There are about 1100 rivers that flow
through this country.
Przez ten kraj przeptywa okoto 1100 rzek.

| have swum in 2 different seas: Baltic
Sea and Black Sea.

Ptywatem w 2 réznych morzach: Morzu
Battyckim i Morzu Czarnym.

| watched about five movies last month.
Obejrzatem okoto pieciu filmow w zesztym
miesiacu.

| have around ten games on my computer.
Mam okoto dziesieciu gier na moim
komputerze.
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

PHONE - telefon

How many phones have you owned?
Ile telefondéw posiadates?

COMPUTER - komputer

How many computers are in the office?
Ile komputerdow jest w biurze?

BOTTLE - butelka

How many bottles of water should we
buy?
Ile butelek wody powinnismy kupi¢?

TABLE - stot

How many tables do we need for the
event?
Ile stotéw potrzebujemy na wydarzenie?

AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI

| have owned three phones so far.
Do tej pory posiadatem trzy telefony.

There are about twenty computers in our

office.
W naszym biurze jest okoto dwudziestu
komputerdéw.

Let's buy six bottles of water.
Kupmy szes¢ butelek wody.

We need ten tables for the event.
Potrzebujemy dziesieciu stotdw na to
wydarzenie.
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

BAG - torba
How many bags are you taking on your

trip?
Ile toreb zabierasz w podréz?

PEN - dtugopis

How many pens do you need for school?
Ile dtugopiséw potrzebujesz do szkoty?

KEY - klucz

How many keys are on your keychain?
Ile kluczy masz przy swoim breloczku?

WINDOW - okno

How many windows are in your house?
Ile okien jest w twoim domu?
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| am taking two bags on my trip.
Zabieram dwie torby w podréz.

I need just one pen for school.
Potrzebuje tylko jednego dtugopisu do
szkoty.

| have four keys on my keychain.
Mam cztery klucze przy moim breloczku.

There are eight windows in my house.
W moim domu jest osiem okien.

BY ARTUR ZYGMUNT 09

WWW.SZYBKANAUKA.PRO



RZECZOWNIKI POLICZLNE

BIRD - ptak
How many birds can you see from the | can see three birds from the window.
window? Widze z okna trzy ptaki.

Ile ptakéw widzisz z okna?

FISH - ryba
How many fish are in the aquarium? There are five fish in the aquarium.
Ile ryb jest w akwarium? W akwarium jest piec¢ ryb.

TREE - drzewo

How many trees can you see from your | can see about ten trees from my
window? window.
Ile drzew widzisz ze swojego okna? Moge dostrzec okoto dziesieciu drzew. z

mojego okna.
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZALNE

RZECZOWNIKI NIEPOLICZALNE, TO
TE, KTORYCH KTORYCH NIE DA SIE
W OCZYWISTY SPOSOB POLICZYC,
PON,IEWAZ DO  PODANIA ICH
ILOSCI CZY OBJETOSCI POTRZEBNY
JEST KUBEK, WAGA, MIARKA ITP.

RAIN - deszcz

How much rain falls in total each year in Each year in Poland falls about 650 mm
Poland? of rain.

Ile deszczu spada w sumie w ciggurokuw  Co roku w Polsce spada okoto 650 mm
Polsce? deszczu.

TRAFFIC - ruch uliczny

Do you encounter much traffic on your Yes, | encounter a lot of traffic during
way to work? rush hours.

Czy napotykasz duzo ruchu ulicznego w Tak, napotykam duzo ruchu ulicznego w
drodze do pracy? godzinach szczytu.
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

WATER - woda

How much water do you drink every day?
Ile wody pijesz kazdego dnia?

FURNITURE - meble

How much furniture have you bought this
year?
Ile mebli kupites w tym roku?

GAS - benzyna

How much gas does your car consume
weekly?

Ile benzyny zuzywa Twdéj samochdd
tygodniowo?

HELP - pomoc

How much help do you need with your
computer?

Ile pomocy potrzebujesz z twoim
komputerem?
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| usually drink about 2 liters of water.
Zazwyczaj pije okoto 2 litréw wody.

I have bought only one furniture this year.
Kupitem tylko jeden mebel w tym roku.

My car consumes about a tank of gas
each week.

Maéj samochdd zuzywa okoto jednego baku
benzyny tygodniowo.

l usually need just a little help with my
computer.

Zazwyczaj ptrzebuje tylko troche pomocy
z moim komputerem.
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

SNOW - snieg

How much snow do you expect this
winter?
Ile $niegu spodziewasz sie tej zimy?

MUSIC - muzyka

How much music do you listen to daily?
Ile muzyki stuchasz codziennie?

INFORMATION - informacja

How much information can you remember
after reading a book?

Ile informacji pamietasz po przeczytaniu
ksigzki?

MONEY - pienigdze

How much money do you spend on
groceries each week?

Ile pieniedzy wydajesz tygodniowo na
zakupy spozywcze?

AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI

| expect we'll have a few heavy snowfalls.
Spodziewam sie kilku silnych opadéw
Sniegu.

I listen to music for about 3 hours a day.
Stucham muzyki okoto 3 godziny dziennie.

l usually remember the key points and a
few details.

Zazwyczaj pamietam gtéwne punkty i
kilka szczegdtow.

| spend about 200 ztotys on groceries
each week.

Tygodniowo wydaje na zakupy spozywcze
okoto 200 ztotych.
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

TIME - czas

How much time do you spend commuting

every day?
Ile czasu codziennie spedzasz na
dojezdzaniu?

LOVE - mitos¢

How much love do you feel from your
family?
Ile mitosci czujesz od swojej rodziny?

FREEDOM - wolnos¢

How much freedom do you have at your
job?
Ile wolnosci masz w swojej pracy?

AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI

| spend about an hour commuting each
day.

Codziennie spedzam okoto godziny na
dojezdzaniu..

| feel a lot of love from my family every
day.

Codziennie czuje duzo mitosci od mojej
rodziny.

I have quite a lot of freedom to manage
my tasks.

Mam catkiem duzo wolnosci w
zarzadzaniu moimi zadaniami.
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

HAPPINESS - szczescie

How much happiness do you feel when
you achieve your goals?

Ile szczescia czujesz, kiedy osiggasz swoje
cele?

PEACE - spokdj

How much peace do you find in
meditation?
Ile spokoju znajdujesz w medytac;ji?

KNOWLEDGE - wiedza

How much knowledge do you think one
can gain from the internet?

Ile wiedzy, wedtug Ciebie, mozna zdoby¢ z
internetu?

AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI

| feel immense happiness when | achieve
my goals.

Czuje ogromne szczescie, kiedy osiggam
swoje cele.

| find a great deal of peace through
meditation.
Znajduje duzo spokoju dzieki medytacji.

One can gain an immense amount of
knowledge from the internet.

Z internetu mozna zdoby¢ ogromna ilos¢
wiedzy.
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

WORK - praca

How much work do you have left to do I don’t have any hours of work left to do.
today? Nie zostato mi ani jednej godziny pracy do
Ile pracy zostato Ci do zrobienia dzisiaj? zrobienia.

ENERGY - energia

How much energy do you have in the l usually have a lot of energy in the
mornings? mornings.
Ile energii masz rano? Zazwyczaj mam duzo energii rano.

ATTENTION - uwaga

How much attention do you pay to | pay a lot of attention to details.
details? Poswiecam duzo uwagi szczegdtom.
Ile uwagi poswiecasz szczegdétom?

AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

CONFIDENCE - pewnosc¢ siebie

How much confidence do you have in your
abilities?

Ile pewnosci siebie masz w swoich
umiejetnosciach?

FUN - zabawa

How much fun do you have when you are
with your friends?

Ile zabawy masz, kiedy jestes ze swoimi
przyjaciotmi?

COFFEE - kawa

How much coffee do you drink every
morning?
Ile kawy pijesz kazdego ranka?

AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI

I have a high level of confidence in my
abilities.

Mam wysoki poziom pewnosci siebie w
moich umiejetnosciach.

I have a lot of fun when I'm with my
friends.

Mam duzo zabawy, kiedy jestem ze swoimi
przyjaciotmi.

| usually drink two cups of coffee each
morning.

Zazwyczaj pije dwie filizanki kawy
kazdego ranka.
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

SUGAR - cukier

How much sugar do you use in your tea?
Ile cukru uzywasz do herbaty?

AIR - powietrze

How much fresh air do you get daily?
Ile Swiezego powietrza dostajesz
codziennie?

ADVICE - porada

How much advice did you receive before
starting your project?

Ile porad otrzymates przed rozpoczeciem
projektu?

EQUIPMENT - sprzet

How much equipment do you need for
camping?
Ile sprzetu potrzebujesz na kemping?
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I don't use sugar in my tea.
Nie uzywam cukru do herbaty.

| try to get at least an hour of fresh air
every day.

Staram sie codziennie dostawaé
przynajmniej godzine $wiezego powietrza.

I received a lot of helpful advice from my
colleagues.

Otrzymatem wiele pomocnych porad od
moich kolegdéw.

I need quite a bit of equipment for a
comfortable camping experience.
Potrzebuje catkiem sporo sprzetu, aby
komfortowo spedzic¢ czas na kempingu.
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

JUICE - sok

How much juice do you drink during
breakfast?
Ile soku pijesz podczas $niadania?

LIGHT - $wiatto

How much natural light does your room
get?

Ile naturalnego swiatta dostaje Twdj
pokdj?

MILK - mleko
How much milk do you use for your

cereal?
Ile mleka uzywasz do ptatkéw?

OIL - olej

How much oil do you need for frying?
Ile oleju potrzebujesz do smazenia?
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| usually don‘t drink juice during
breakfast.
Zazwyczaj nie pije soku podczas
$niadania.

My room gets a lot of natural light in the
morning.

Mdj pokdj dostaje duzo naturalnego
Swiatta rano.

I use about half a cup of milk for my
cereal.

Uzywam okoto poét szklanki mleka do
ptatkow.

I need about two tablespoons of oil for
frying.

Potrzebuje okoto dwdch tyzek stotowych
oleju do smazenia.
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PODSUMOWANIE

Jak urozmaicié i dopasowac trening do siebie?

Stworz wrasne, bardziej
rozbudowane odpowiedzi do
naszych przyktadowych
pytan.

Méw na gtos z pamieci nie
tylko odpowiedz, ale takze
pytanie.

0

o0

el

Jesli juz czujesz sie pewnie z
prawidtowa wymowa stéw i
zdarn mozesz skorzystaé¢ z
ChataGPT do konwersacji
dzwiekowe;j.

000

Whpisz mu wszystkie
najtrudniejsze  pytania i
odpowiedzi, a nastepnie

popros, aby zadat Ci pytania
na gtos, wystuchat
odpowiedzi i sprawdzit, czy
jest zgodna z podanym
wzorem.

Zapros$ Znajomego do
wspdlnego treningu.

Zadawaijcie pytania i
odpowiadajcie naprzemian.

Podkresl trudne dla Ciebie
pytania i wré¢ do nich
nastepnego dnia.

Mozesz podkreslaé zaréwno
po wydrukowaniu jak i
wewnatrz PDFa na
komputerze (mozesz
potrzebowac zainstalowaé
inny czytnik pdf, aby ta
funkcja byta dostepna)
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Popros swojego lektora o
zadanie Ci pytan o stéwka,
ktére najstabiej pamietasz.

Pamietaj, zeby ¢wiczy¢
odpowiadanie z pamieci.

Jesli nie bedziesz mégt sobie
przypomnied, popros
lektora, aby przypomniat Ci
pierwsze, a potem drugie
stowo odpowiedzi.

Kluczem w tym treningu nie
jest, aby$s pamietat te
pytania i odpowiedzi na
blache do korica zycia...

Wazne jest jedynie, abys
céwiczyt mowienie
poprawnych
gramatycznie zdan na
gltos z pamieci i
mozliwie ptynnie.
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