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Co jest skuteczne, a co nie?

Najlepszym sposóbem nauki języka
obcego jest słuchanie i mówienie.

Nie ma znaczenia ile obejrzysz wideo
na temat gramatyki i słownictwa. Nie
ma znaczenia ile zrobisz ćwiczeń
gramatycznych w podręcznikach. Nie
ma znaczenia ile przeczytasz tekstów
po angielsku. Nawet nie ma znaczenia
ile tysięcy słów z tłumaczeniami
zakujesz.

Jeśli nie będziesz mówić na głos
pełnych, poprawnych zdań nigdy nie
będziesz swobodnie rozmawiać w
wymarzonym języku obcym.

Mówienie oraz słuchanie w dużej ilości
to jedyna droga do realnych postępów.

Na kolejnych stronach ebooka
znajdziesz 60 najczęściej używanych
angielskich rzeczowników z
tłumaczeniami. 

Najważniejsze jednak będą
przykładowe pytania i odpowiedzi
zawierające te słowa. 

To te pytania i odpowiedzi pozwolą Ci
jednocześnie zapamiętać nowe słowa,
przećwiczyć gramatykę oraz
przełamać blokady w mówieniu. 
Takie 3 w 1.

JAK KORZYSTAĆ Z EBOOKA?

15 MINUT MÓWIENIA PEŁNYCH
ZDAŃ NA GŁOS Z PAMIĘCI JEST

SKUTECZNIEJSZE NIŻ 150 MINUT
ZAKUWANIA SŁÓWEK I ROBIENIA

ĆWICZEŃ GRAMATYCZNYCH.
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JAK SAMODZIELNIE ĆWICZYĆ?

Prosta procedura treningowa:

1. Zapoznaj się z nowym słówkiem. Jeśli jest dla Ciebie nowe wpisz je w
słowniku Diki.pl. Zwróć uwagę głównie na pierwsze znaczenie.
Posłuchaj brzmienia tego słowa i powiedz je kilka razy na głos.
Posłuchaj także brzmienia powiązanych zwrotów i powiedz kilka na
głos.

2. Zapoznaj się z pytaniem i odpowiedzią. Sprawdź znaczenia i
wymowę słów, których nie znasz. Przeczytaj na głos całe pytanie i
odpowiedź. 

3. Mów z pamięci. Zakryj odpowiedź po prawej (z odpowiedzią).
Przeczytaj na głos pytanie po lewej i odpowiedz z pamięci na głos.
Odkryj odpowiedź i sprawdź się. Powtórz jeśli się pomyliłeś lub długo
zastanawiałeś. Celem jest, abyś odpowiedział swobodnie i płynnie (na
głos oczywiście).

4. Stwórz własne pytanie i odpowiedź zawierającą nowe dla Ciebie
słówko. Następnie wykonaj trening zgodnie z procedurą w punkcie 3.

Tworząc własne przykłady kieruj się praktycznością i/lub humorem. Oba konteksty
będą pobudzały Twoją wyobraźnię i stworzą mocniejsze ślady pamięciowe.

Jeśli miałbyś kłopoty z wymyślaniem - odpuść teraz i wróć po przerwie. 

Zawsze kończ trening zanim poczujesz frustrację. Jeśli będziesz uczył się w
negatywnym stanie emocjonalnym, to taką naukę zaczniesz nieświadomie kojarzyć
negatywnie i skończy się ona tak szybko jak się zaczęła. Najważniejszy jest Twój
pozytywny stan w trakcie nauki.
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APPLE - jabłko

How many apples do you have?
Ile jabłek masz?
.................................................................................
.................................................................................

CAR - samochód

How many cars are in the parking lot?
Ile samochodów jest na parkingu?

.................................................................................

.................................................................................

BOOK - książka

How many books can you read in a
month?
Ile książek możesz przeczytać w
miesiącu?

.................................................................................

.................................................................................

I usually have around 5 apples at home.
Zazwyczaj mam w domu około 5 jabłek.
.................................................................................
.................................................................................

There are about 10 cars in the parking lot
right now. 
Aktualnie na parkingu jest około 10
samochodów.
.................................................................................
.................................................................................

I can read about 3 books in a month.
Mogę przeczytać około 3 książek w
miesiącu.

.................................................................................

.................................................................................

RZECZOWNIKI POLICZALNE

RZECZOWNIKI POLICZALNE, TO TE,
KTÓRE MOŻNA POLICZYĆ. JABŁKA,
SAMOCHODY, KSIĄŻKI...
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

CHAIR - krzesło
 
How many chairs do we need for the
meeting? 
Ile krzeseł potrzebujemy na spotkanie?

.................................................................................

.................................................................................

HOUSE - dom 

How many houses are on this street?
Ile domów jest na tej ulicy?

.................................................................................

.................................................................................

CHILD - dziecko 

How many children are in the classroom?
Ile dzieci jest w klasie?

.................................................................................

.................................................................................

DOG - pies

How many dogs do you see in the park?
Ile psów widzisz w parku?

.................................................................................

...............................................................................﻿..

We need around 15 chairs for the
meeting. 
Potrzebujemy około 15 krzeseł na
spotkanie.

.................................................................................

.................................................................................

There are around 20 houses on this
street. 
Jest około 20 domów na tej ulicy.

.................................................................................

.................................................................................

There are usually about 25 children in the
classroom. 
Zazwyczaj w klasie jest około 25 dzieci.

.................................................................................

.................................................................................

I usually see around 7 dogs in the park. 
Zazwyczaj widzę w parku około 7 psów.

.................................................................................

...............................................................................﻿..
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

CAT - kot

How many cats do they have?
Ile kotów oni mają?

.................................................................................

.................................................................................

STUDENT - uczeń/student

How many students are enrolled in the
course? 
Ile studentów jest zapisanych na kurs?

.................................................................................

.................................................................................

TEACHER - nauczyciel

How many teachers work in your school?
Ilu nauczycieli pracuje w twojej szkole?

.................................................................................

.................................................................................

CITY - miasto

How many cities have you visited in your
life?
Ile miast odwiedziłeś w swoim życiu?

.................................................................................

...............................................................................﻿..

They have 2 cats. 
Oni mają 2 koty.

.................................................................................

.................................................................................

There are 30 students enrolled in the
course.
Na kursie zapisanych jest 30 studentów.

.................................................................................

.................................................................................

About 50 teachers work in our school.
W naszej szkole pracuje około 50
nauczycieli.
.................................................................................
.................................................................................

I have visited around 10 cities in my life.
Odwiedziłem około 10 miast w swoim
życiu.

.................................................................................

...............................................................................﻿..
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

COUNTRY - kraj

How many countries are in Europe?
Ile krajów znajduje się w Europie?

.................................................................................

.................................................................................

MOUNTAIN - góra

How many mountains have you climbed?
Na ile gór się wspiąłeś/Ile gór zdobyłeś?

.................................................................................

.................................................................................

ISLAND - wyspa

How many islands are in the Caribbean?
Ile wysp znajduje się na Karaibach?

.................................................................................

.................................................................................

LAKE - jezioro

How many lakes are in Poland?
Ile jezior znajduje się w Polsce?

.................................................................................

...............................................................................﻿..

There are 46 countries in Europe.
W Europie jest 46 krajów.

.................................................................................

.................................................................................

I have climbed 2 mountains.
Zdobyłem 2 góry.

.................................................................................

.................................................................................

There are over 7000 islands in the
Caribbean.
Na Karaibach jest ponad 7000 wysp.

.................................................................................

.................................................................................

Poland has about 7 thousand lakes.
W Polsce jest ponad 7 tys. jezior.

.................................................................................

...............................................................................﻿..

BY ARTUR ZYGMUNT 06
AKTYWNE PYTANIA I ODPOWIEDZI - ANGIELSKI

WWW.SZYBKANAUKA.PRO



RZECZOWNIKI POLICZLNE

RIVER - rzeka

How many rivers flow through this
country?
Ile rzek przepływa przez ten kraj?

.................................................................................

.................................................................................

SEA - morze

How many seas have you swum in?
W ilu morzach pływałeś?

.................................................................................

.................................................................................

MOVIE - film

How many movies did you watch last
month?
Ile filmów obejrzałeś w zeszłym miesiącu?

.................................................................................

.................................................................................

GAME- gra

How many games do you have on your
computer?
Ile gier masz na swoim komputerze?

.................................................................................

.................................................................................

There are about 1100 rivers that flow
through this country.
Przez ten kraj przepływa około 1100 rzek.

.................................................................................

.................................................................................

I have swum in 2 different seas: Baltic
Sea and Black Sea.
Pływałem w 2 różnych morzach: Morzu
Bałtyckim i Morzu Czarnym.

.................................................................................

.................................................................................

I watched about five movies last month.
Obejrzałem około pięciu filmów w zeszłym
miesiącu.

.................................................................................

.................................................................................

I have around ten games on my computer.
Mam około dziesięciu gier na moim
komputerze.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

PHONE - telefon

How many phones have you owned?
Ile telefonów posiadałeś?

.................................................................................

.................................................................................

COMPUTER - komputer

How many computers are in the office?
Ile komputerów jest w biurze?

.................................................................................

.................................................................................

BOTTLE - butelka

How many bottles of water should we
buy?
Ile butelek wody powinniśmy kupić?

.................................................................................

.................................................................................

TABLE - stół

How many tables do we need for the
event?
Ile stołów potrzebujemy na wydarzenie?

.................................................................................

.................................................................................

I have owned three phones so far.
Do tej pory posiadałem trzy telefony.

.................................................................................

.................................................................................

There are about twenty computers in our
office.
W naszym biurze jest około dwudziestu
komputerów.

.................................................................................

.................................................................................

Let's buy six bottles of water. 
Kupmy sześć butelek wody.

.................................................................................

.................................................................................

We need ten tables for the event.
Potrzebujemy dziesięciu stołów na to
wydarzenie.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

BAG - torba

How many bags are you taking on your
trip?
Ile toreb zabierasz w podróż?

.................................................................................

.................................................................................

PEN - długopis
 
How many pens do you need for school?
Ile długopisów potrzebujesz do szkoły?

.................................................................................

.................................................................................

KEY - klucz

How many keys are on your keychain?
Ile kluczy masz przy swoim breloczku?

.................................................................................

.................................................................................

WINDOW - okno

How many windows are in your house? 
Ile okien jest w twoim domu?

.................................................................................

.................................................................................

I am taking two bags on my trip.
Zabieram dwie torby w podróż.

.................................................................................

.................................................................................

I need just one pen for school.
Potrzebuję tylko jednego długopisu do
szkoły.

.................................................................................

.................................................................................

I have four keys on my keychain.
Mam cztery klucze przy moim breloczku.

.................................................................................

.................................................................................

There are eight windows in my house.
W moim domu jest osiem okien.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI POLICZLNE

BIRD - ptak
 
How many birds can you see from the
window?
Ile ptaków widzisz z okna?

.................................................................................

.................................................................................

FISH - ryba

How many fish are in the aquarium?
Ile ryb jest w akwarium?

.................................................................................

.................................................................................

TREE - drzewo

How many trees can you see from your
window?
Ile drzew widzisz ze swojego okna?

.................................................................................

.................................................................................

I can see three birds from the window.
Widzę z okna trzy ptaki.

.................................................................................

.................................................................................

There are five fish in the aquarium.
W akwarium jest pięć ryb.

.................................................................................

.................................................................................

I can see about ten trees from my
window.
Mogę dostrzec około dziesięciu drzew. z
mojego okna.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZALNE

RZECZOWNIKI NIEPOLICZALNE, TO
TE, KTÓRYCH KTÓRYCH NIE DA SIĘ
W OCZYWISTY SPOSÓB POLICZYĆ,
PONIEWAŻ DO PODANIA ICH
ILOŚCI CZY OBJĘTOŚCI POTRZEBNY
JEST KUBEK, WAGA, MIARKA ITP.
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RAIN - deszcz

How much rain falls in total each year in
Poland?
Ile deszczu spada w sumie w ciągu roku w
Polsce?

.................................................................................

.................................................................................

TRAFFIC - ruch uliczny

Do you encounter much traffic on your
way to work?
Czy napotykasz dużo ruchu ulicznego w
drodze do pracy?

.................................................................................

.................................................................................

Each year in Poland falls about 650 mm
of rain.
Co roku w Polsce spada około 650 mm
deszczu.

.................................................................................

.................................................................................

Yes, I encounter a lot of traffic during
rush hours.
Tak, napotykam dużo ruchu ulicznego w
godzinach szczytu.

.................................................................................

.................................................................................



RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

WATER - woda

How much water do you drink every day?
Ile wody pijesz każdego dnia?

.................................................................................

.................................................................................

I usually drink about 2 liters of water.
Zazwyczaj piję około 2 litrów wody.

.................................................................................

.................................................................................
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FURNITURE - meble

How much furniture have you bought this
year?
Ile mebli kupiłeś w tym roku?

.................................................................................

.................................................................................

GAS - benzyna

How much gas does your car consume
weekly?
Ile benzyny zużywa Twój samochód
tygodniowo?

.................................................................................

.................................................................................

HELP - pomoc

How much help do you need with your
computer?
Ile pomocy potrzebujesz z twoim
komputerem?

.................................................................................

.................................................................................

I have bought only one furniture this year.
Kupiłem tylko jeden mebel w tym roku.

.................................................................................

.................................................................................

My car consumes about a tank of gas
each week.
Mój samochód zużywa około jednego baku
benzyny tygodniowo.

.................................................................................

.................................................................................

I usually need just a little help with my
computer.
Zazwyczaj ptrzebuję tylko trochę pomocy
z moim komputerem.

.................................................................................

.................................................................................



RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

SNOW - śnieg

How much snow do you expect this
winter?
Ile śniegu spodziewasz się tej zimy?

.................................................................................

.................................................................................

MUSIC - muzyka

How much music do you listen to daily?
Ile muzyki słuchasz codziennie?

.................................................................................

.................................................................................

INFORMATION - informacja

How much information can you remember
after reading a book?
Ile informacji pamiętasz po przeczytaniu
książki?

.................................................................................

.................................................................................

MONEY - pieniądze

How much money do you spend on
groceries each week?
Ile pieniędzy wydajesz tygodniowo na
zakupy spożywcze?

.................................................................................

.................................................................................

I expect we'll have a few heavy snowfalls.
Spodziewam się kilku silnych opadów
śniegu.

.................................................................................

.................................................................................

I listen to music for about 3 hours a day.
Słucham muzyki około 3 godziny dziennie.

.................................................................................

.................................................................................

I usually remember the key points and a
few details.
Zazwyczaj pamiętam główne punkty i
kilka szczegółów.

.................................................................................

.................................................................................

I spend about 200 złotys on groceries
each week.
Tygodniowo wydaję na zakupy spożywcze
około 200 złotych.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

TIME - czas

How much time do you spend commuting
every day?
Ile czasu codziennie spędzasz na
dojeżdżaniu?

.................................................................................

.................................................................................

LOVE - miłość

How much love do you feel from your
family?
Ile miłości czujesz od swojej rodziny?

.................................................................................

.................................................................................

FREEDOM - wolność

How much freedom do you have at your
job?
Ile wolności masz w swojej pracy?

.................................................................................

.................................................................................

I spend about an hour commuting each
day.
Codziennie spędzam około godziny na
dojeżdżaniu..

.................................................................................

.................................................................................

I feel a lot of love from my family every
day.
Codziennie czuję dużo miłości od mojej
rodziny.

.................................................................................

.................................................................................

I have quite a lot of freedom to manage
my tasks.
Mam całkiem dużo wolności w
zarządzaniu moimi zadaniami.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

HAPPINESS - szczęście

How much happiness do you feel when
you achieve your goals?
Ile szczęścia czujesz, kiedy osiągasz swoje
cele?

.................................................................................

.................................................................................

PEACE - spokój

How much peace do you find in
meditation?
Ile spokoju znajdujesz w medytacji?

.................................................................................

.................................................................................

KNOWLEDGE - wiedza

How much knowledge do you think one
can gain from the internet?
Ile wiedzy, według Ciebie, można zdobyć z
internetu?

.................................................................................

.................................................................................

I feel immense happiness when I achieve
my goals.
Czuję ogromne szczęście, kiedy osiągam
swoje cele.

.................................................................................

.................................................................................

I find a great deal of peace through
meditation.
Znajduję dużo spokoju dzięki medytacji.

.................................................................................

.................................................................................

One can gain an immense amount of
knowledge from the internet.
Z internetu można zdobyć ogromną ilość
wiedzy.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

WORK - praca

How much work do you have left to do
today?
Ile pracy zostało Ci do zrobienia dzisiaj?

.................................................................................

.................................................................................

ENERGY - energia

How much energy do you have in the
mornings?
Ile energii masz rano?

.................................................................................

.................................................................................

ATTENTION - uwaga

How much attention do you pay to
details?
Ile uwagi poświęcasz szczegółom?

.................................................................................

.................................................................................

I don’t have any hours of work left to do.
Nie zostało mi ani jednej godziny pracy do
zrobienia.

.................................................................................

.................................................................................

I usually have a lot of energy in the
mornings.
Zazwyczaj mam dużo energii rano.

.................................................................................

.................................................................................

I pay a lot of attention to details.
Poświęcam dużo uwagi szczegółom.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

CONFIDENCE - pewność siebie

How much confidence do you have in your
abilities?
Ile pewności siebie masz w swoich
umiejętnościach?

.................................................................................

.................................................................................

FUN - zabawa

How much fun do you have when you are
with your friends?
Ile zabawy masz, kiedy jesteś ze swoimi
przyjaciółmi?

.................................................................................

.................................................................................

COFFEE - kawa

How much coffee do you drink every
morning?
Ile kawy pijesz każdego ranka?

.................................................................................

.................................................................................

I have a high level of confidence in my
abilities.
Mam wysoki poziom pewności siebie w
moich umiejętnościach.

.................................................................................

.................................................................................

I have a lot of fun when I'm with my
friends.
Mam dużo zabawy, kiedy jestem ze swoimi
przyjaciółmi.

.................................................................................

.................................................................................

I usually drink two cups of coffee each
morning.
Zazwyczaj piję dwie filiżanki kawy
każdego ranka.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

SUGAR - cukier

How much sugar do you use in your tea?
Ile cukru używasz do herbaty?

.................................................................................

.................................................................................

AIR - powietrze

How much fresh air do you get daily?
Ile świeżego powietrza dostajesz
codziennie?

.................................................................................

.................................................................................

ADVICE - porada

How much advice did you receive before
starting your project?
Ile porad otrzymałeś przed rozpoczęciem
projektu?

.................................................................................

.................................................................................

EQUIPMENT - sprzęt

How much equipment do you need for
camping?
Ile sprzętu potrzebujesz na kemping?

.................................................................................

.................................................................................

I don't use sugar in my tea.
Nie używam cukru do herbaty.

.................................................................................

.................................................................................

I try to get at least an hour of fresh air
every day.
Staram się codziennie dostawać
przynajmniej godzinę świeżego powietrza.

.................................................................................

.................................................................................

I

I received a lot of helpful advice from my
colleagues.
Otrzymałem wiele pomocnych porad od
moich kolegów.

.................................................................................

.................................................................................

I need quite a bit of equipment for a
comfortable camping experience.
Potrzebuję całkiem sporo sprzętu, aby
komfortowo spędzić czas na kempingu.

.................................................................................

.................................................................................
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RZECZOWNIKI NIEPOLICZLNE

JUICE - sok

How much juice do you drink during
breakfast?
Ile soku pijesz podczas śniadania?

.................................................................................

.................................................................................

LIGHT - światło

How much natural light does your room
get?
Ile naturalnego światła dostaje Twój
pokój?

.................................................................................

.................................................................................

MILK - mleko

How much milk do you use for your
cereal?
Ile mleka używasz do płatków?

.................................................................................

.................................................................................

OIL - olej

How much oil do you need for frying?
Ile oleju potrzebujesz do smażenia?

.................................................................................

.................................................................................

I usually don‘t drink juice during
breakfast.
Zazwyczaj nie piję soku podczas
śniadania.
.................................................................................
.................................................................................

My room gets a lot of natural light in the
morning.
Mój pokój dostaje dużo naturalnego
światła rano.

.................................................................................

.................................................................................

I use about half a cup of milk for my
cereal.
Używam około pół szklanki mleka do
płatków.

.................................................................................

.................................................................................

I need about two tablespoons of oil for
frying.
Potrzebuję około dwóch łyżek stołowych
oleju do smażenia.
.................................................................................
.................................................................................
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Jak urozmaicić i dopasować trening do siebie?

Zaproś znajomego do
wspólnego treningu. 

Zadawajcie pytania i
odpowiadajcie naprzemian.

Podkreśl trudne dla Ciebie
pytania i wróć do nich
następnego dnia.

Możesz podkreślać zarówno
po wydrukowaniu jak i
wewnątrz PDFa na
komputerze (możesz
potrzebować zainstalować
inny czytnik pdf, aby ta
funkcja była dostępna)

Stwórz własne, bardziej
rozbudowane odpowiedzi do
naszych przykładowych
pytań.

Mów na głos z pamięci nie
tylko odpowiedź, ale także
pytanie.

Jeśli już czujesz się pewnie z
prawidłową wymową słów i
zdań możesz skorzystać z
ChataGPT do konwersacji
dźwiękowej.

Wpisz mu wszystkie
najtrudniejsze pytania i
odpowiedzi, a następnie  
poproś, aby zadał Ci pytania
na głos, wysłuchał
odpowiedzi i sprawdził, czy
jest zgodna z podanym
wzorem.

Poproś swojego lektora o
zadanie Ci pytań o słówka,
które najsłabiej pamiętasz. 

Pamiętaj, żeby ćwiczyć
odpowiadanie z pamięci.

Jeśli nie będziesz mógł sobie
przypomnieć, poproś
lektora, aby przypomniał Ci
pierwsze, a potem drugie
słowo odpowiedzi.

Kluczem w tym treningu nie
jest, abyś pamiętał te
pytania i odpowiedzi na
blachę do końca życia...

Ważne jest jedynie, abyś
ćwiczył mówienie
poprawnych
gramatycznie zdań na
głos z pamięci i  
możliwie płynnie. 
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PODSUMOWANIE


