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JAK NIEODPOWIEDNI SPOSOB
NAUKI BLOKUJE
TWOJ POSTEP?

Spedzasz duzo czasu nad
podrecznikami,
uczeszczasz na zajecia
grupowe lub indywidualne,
korzystasz z aplikacji
jezykowych, a mimo to nie
widzisz zadowalajacych
efektow. Znasz wiele
stéwek, a nawet regut
gramatycznych, lecz nie
przektada sie to na
mowienie po niemiecku...

Rozwigzywanie zadan w
podrecznikach nie sprawia
Ci probleméw, lecz gdy
masz cos$ powiedzied
czujesz stres i blokade.

Jesli lubisz niemiecki lub jest on dla Ciebie neutralny, to
potrzebujesz sie przyjrze¢ swojemu sposobowi nauki.

Poswie¢ chwilg, aby pomysle¢ jak doktadnie uczysz sie
niemieckiego. Co robisz? Z jakich materiatéw
korzystasz? Jak sie uczysz?

Pokaze Ci, jakie metody nauki spowalniajg lub wrecz
blokuja postepy sprawiajgc, ze nie osiggasz efektéw, o
jakich marzysz.
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3 NAJWIEKSZE PRZESZKODY
METODYCZNE W NAUCE
NIEMIECKIEGO

AAAAAAAAAAAAAAA
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#1 Chcesz méwié po niemiecku, ale w trakcie

nauki gtéwnie piszesz i czytasz.

Podobnie jak Ty, wiekszosé uczacych sie jezyka
niemieckiego chce przede wszystkim rozmawiaé, aby
poznawa¢ ludzi, podrézowaé po Europie lub pracowaé
za granica.

A czy kursy jezykowe trenujag moéwienie? W matym
stopniu. Wigkszo$§¢ wcigz opiera nauke jezyka na
podrecznikach, czytankach, dialogach i éwiczeniach
gramatycznych, ktére skupiajg sie czytaniu i pisaniu.

Aplikacje i kursy multimedialne do nauki jezyka
niemieckiego udaja interaktywnos¢ oferujg duzo wiecej
pisania niz méwienia oraz stuchania.

PIERWSZY w Polsce Trening
Mowienia po Niemiecku Online!

Aktywny
Niemiecki

Zgarnij lekcje demonstracyjne. Kliknij przycisk i
¢wicz mowienie po niemiecku tak jak nigdy wczesniej! Czedé Demo: STARTER

WejdZ po lekcje demo —»
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Co 1z tego, ze S$Swietnie rozwigzujesz zadania
gramatyczne i podczas nauki stéowek zdobywasz tysigce
punktéw w aplikacji, gdy jak tylko masz sie¢ odezwaé po
niemiecku to ze stresu zapominasz jezyka w gebie.

Mimo dziesigtek i setek godzin poswieconych na ,nauke”
czujesz frustracje i przygnebienie, bo dalej nie mdéwisz
po niemiecku. Tylko powiedz mi:

Jak masz moéwié, gdy caty czas trenujesz pisanie i
czytanie?

Wiele oséb ma przekonanie, ze nauka gramatyki i
stéwek sama, z czasem przetozy sie na umiejetnosé
moéwienia. Tymczasem niestety tak sie nie dzieje.
Zresztg doSwiadczasz to na wtasnej skérze. Ja sama po
czterech latach nauki wmawiatam sobie, ze potrzebuje
jeszcze roku, aby méwic...

© SZYBKA NAUKA PRO DARMOWE LEKCJE NIEMIECKIEGO »
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Uswiadom sobie raz na zawsze, ze trening pisania i
czytania powoduje, ze jeste$ lepszy gtéwnie w pisaniu i
czytaniu. Aby mdéwi¢ po niemiecku potrzebujesz
é¢wiczy¢é mowienie. Tylko tak da sie tego nauczyé. Nie
ma innej drogi. To dlatego tak wazne jest, abys$
uswiadomit sobie, na jakich umiejetnosciach
jezykowych Ci zalezy.

Co jest Twoim priorytetem? Rozmawianie czy pisanie lub
czytanie? Gdy juz odpowiesz sobie na to pytanie, znajdz
metode, ktéra pozwala Ci intensywnie d&wiczy¢ te
umiejetnoscé.

#2 Zakuwasz gramatyke i stownictwo ,na sucho” i bez

kontekstu.

Szkota uczy nas, ze nie wazne czy rozumiesz dane
zagadnienie. Najwazniejsze, ze jeste§ w stanie je
odtworzy¢ z pamigci na sprawdzianie czy egzaminie. Ten
nawyk uczenia si¢ na pamieé utrwalany latami
bezwiednie przenosimy na nauke jezyka. Wiesz, jakie
pytanie dostaje najczesSciej od swoich kursantéw?
Zgadnij!

~Jak zapamietac stéwka oraz reguty gramatyczne?”

Doktadnie tak!

Wydaje sie logiczne, ze aby méwié, trzeba znaé stéwka.
Pewnie! Tylko nie w postaci listy stéwko-znaczenie.
Popatrz na liste ponizej. Czy jej opanowanie wydaje sie
tatwe? Czy tatwo éwiczyé méwienie z ta listg?



https://szybkanauka.pro/
https://szybkanauka.pro/aktywny-niemiecki-starter/

Rzeczowniki ziozone okreslajgce osoby
Die zusammengesetzten Personenbezeichnungen

Istnieje pewna grupa rzeczownikdw zlozonych, ktérych czesci skladowe
niekiedy zupeinie nie wyjasniajg tresci zlozenia. Sq to rzeczowniki o (najczes-
ciej) negatywnym zabarwieniu i oznaczaja osoby, eksponujgc ich niektére
cechy ujemne, np.:

der Angsthase — fchorz der Hasenfull — tchorz
das Aschenbrodel — kopeiuszek der Junggeselle — katwaler
der Backfisch — podlotek der Naseweis — mgdrala
der Dickkopf — uparciuch die Naschkatze — lakomczuch, lasuch
der Dummbkopf — glupiec, dureri  der Pechvogel — pechowiec
der Faulpelz — leniuch der Prahlhans — samochwal, pyszalek
der Feuerkopf — zapaleniec der Raufbold — awanturnik
der Frechdachs — arogant der Schafskopf — glupiee, barania glowa
der Geizhals/ die Schlafmitze — dpioch
Geizkragen — shapiec der Schmutzfink — brudas
der Glickspilz — szezedeiarz der Schirzenjager — kobieciarz, babiarz
der Griesgram — zrzeda der Trunkenbeld ~ — pijak
der Grinschnabel — Zdftodzidb das Weibsbild — babsztyl, babe
der Hagestolz — stary kawaler  der Windbeutel — lekkoduch
der Halbstarke — chuligan der Witzbald — zartownis, dowcipnis

Nie, bo po pierwsze tych stéw jest tutaj za duzo, po
drugie 99% jest mato przydatna, w codziennym zyciu.
Po trzecie nie ma przyktadéw ich uzycia w zdaniach.

Dopiero gdy wiesz, jak uzyé danego stowa w zdaniu, w
jakiej sytuacji je powiesz, czyli nie tylko pamigtasz
znaczenie, lecz rozumiesz jego uzycie - bedziesz w
stanie swobodnie sige nim postugiwac.

Sam powiedz, co jest lepsze - wiedzieé, ze szukaé to
suchen, czy umie¢ powiedzie¢ do kogos$s na ulicy: Ja
szukam apteki - Ich suche eine Apotheke?

Pierwsze daje Ci poczucie, ze pamietasz stowko, a
drugie daje Ci narzedzie komunikacji, bo zamiast apteki
mozesz wstawi¢ dowolny rzeczownik, aby powiedzieé
np. szukam pizzerii - Ich suche eine Pizzeria lub szukam
Pawta - Ich suche Pawet.



https://szybkanauka.pro/
https://szybkanauka.pro/aktywny-niemiecki-starter/

Mechaniczne zapamietywanie stéwek dziata na krétka
mete. Na pewno nie raz zauwazyte$s jak szybko stowa
potrafia znika¢ z pamieci. Badania nad pamiecia
pokazuja, ze po 24 godzinach pamietasz jedynie 20%
tak ,zakutego” materiatu. To dlatego, ze mechaniczne
powtarzanie bez szerszego kontekstu tworzy potaczenie
w pamieci bazujace jedynie na dZwieku stowa.

Zrozumienie jak dziatajg stéwka w zdaniach, pytaniach i
przeczeniach pozwoli Ci stworzy¢ wiecej potaczen w
pamieci, bo zastanawiasz sig, jak ich uzyé w praktyce,
szukasz kontekstu, wyobrazasz sobie zyciowe sytuacje
i wypowiadasz na gtos cate zdania. Wiele potaczen w
pamieci pozwala zapamietaé¢ na diuzej i utatwia
przypominanie.

Czytaj dalej, a pokaze Ci metode jak dodatkowo
zwielokrotni¢ site Twojej koncentracji podczas nauki
nowego stownictwa, aby$ wrecz wypalat nowg wiedze w
sieciach neuronowych swojego mézgu... gwarantuje, ze ta
metoda wgniecie Cig w fotel (w pozytywnym znaczeniu
oczywisci :)

PIERWSZY w Polsce Trening
Moéwienia po Niemiecku Online!

Aktywny

Niemiecki

Zgarnij lekcje demonstracyjne. Kliknij przycisk i
¢wicz méwienie po niemiecku tak jak nigdy wczesniej! Crete Demo: STARTER

WejdZ po lekcje demo —
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#3 Nieustannie sie krytykujesz i stresujesz

podczas nauki.

Jak sie zachowujesz, gdy podczas nauki nie pamietasz
stowek i popetniasz btedy gramatyczne? Jeste$S dla
siebie tagodny czy natychmiast siebie krytykujesz?

Wiekszos¢ ludzi po popetnieniu btedéw podczas nauki
odczuwa zawédd, frustracje, rozczarowanie, a nawet
poczucie winy. Wyrzucajg sobie, ze powinni bardziej sie
przyktada¢ i poswiecaé wiecej czasu na nauke. Krytykuja
sig, ze sg leniwi, mato zdolni, brakuje im talentu lub gtupi.
Jak myslisz, czy po takich komunikatach jest im tatwiej
sig uczy¢ jezyka?

Negatywne dialogi wewnegtrzne nakrecajg negatywne
emocje i powodujg stres. Nawet krétkotrwaty stres
powoduje odptyw krwi z moézgu do ciata i wszelkie
wyzsze funkcje umystowe takie jak koncentracja i
zapamigetywanie zostajg wrecz zablokowane. Na pewno
nie raz doSwiadczyte§ uczucia pustki w gtowie przed
sprawdzianem czy egzaminem i wiesz, o czym moéwig.
Oczywiscie na co dzied mozesz nie odczuwac, az tak
mocnego stresu, lecz nawet jego mniejsze natezenie
obniza efektywnos¢ zapamietywania.

Podsumowujac, jesli podczas nauki gtéwnie piszesz i
czytasz, zakuwasz na pamieé reguty gramatyczne i
stowka oraz stresujesz sie i krytykujesz... potrzebujesz
jak najszybciej zmieni¢ swéj sposoéb nauki, bo to on
blokuje Twéj postep.
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JAK SIE'UC;YC,'ABY WRESZCIE
ZACZAC MOWIC PO NIEMIECKU

Niezaleznie, czy =zaczynasz nauke czy uczysz sig
niemieckiego od pewnego czasu, mozesz od razu
zmodyfikowaé sposéb uczenia sie, aby szybko
zobaczy¢ efekty i zacza¢ méwié.

ROZWIAZANIE # 1

TRENUJ MOWIENIE PO NIEMIECKU,
ZAMIAST CZYTANIA | PISANIA.

ROZWIAZANIE # 2

BUDUJ UZYTECZNE ZDANIA PO NIEMIECKU
Z POTRZEBNYCH CI SLOW.

ROZWIAZANIE # 3

PRZESTAN SIE KRYTYKOWAC ZA BLEDY
PODCZAS NAUKI NIEMIECKIEGO.
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# 1. Trenuj méwienie, zamiast czytania i pisania

Jesli zalezy Ci na rozmawianiu z ludZzmi, podrézowaniu
lub pracy, skup sie na treningu méwienia. Niesamowite
jak wiele oséb uczy sie niemieckiego w tylko myslach.
Bez wypowiadania na gtos stéw i zdan, nigdy nie styszac
siebie w innym jezyku.

Niezaleznie od tego z jakich materiatow korzystasz -
réb to na gtos.

Jesli nie wiesz jak dane stowo sie wymawia, to nie
kombinuj na wtasna reke, tylko znajdz prawidtowa
wymowe. Kazdy stownik online posiada nagrana przez
native speakera wymowe stéw.

My polecamy stownik Diki.pl. Gdy wyszukasz dane stowo
obok niego zobaczysz ikone gtosniczka. Kliknij w nig,
aby ustyszeé poprawna wymowe. Po odstuchaniu
powiedz to stowo wielokrotnie na gtos, skupiajac sie na
tym, aby maksymalnie odwzorowac to, co ustyszates.

Aby swobodnie moéwié, potrzebujesz trenowacé aparat
mowy do wypowiadania niemieckich gtosek, ktére sa
czesto zupetnie inaczej wymawiane niz w jezyku
polskim.
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Nie chodzi tutaj tylko o gtoski, ktérych nie ma w naszym
ojczystym jezyku, np. samogtoski z przegtosem tzw.
umlauty. Takze inne gtoski np. niemieckie “r” na korcu
wyrazéw np. fur, das Bier jest inne niz w polskim, bo jest
ono ledwo styszalne. Jak mozesz sig¢ nauczy¢ wymowy
bez treningu i styszenia siebie? Czy miate$§ tak kiedys, ze
powiedziate§ co$ po niemiecku i brzmiato to dziwnie? To
dlatego, ze nie jeste§ przyzwyczajony do stuchania
siebie w obcym jezyku.

Podczas gtoSnego wypowiadania stéw czy zdan, nie tylko
trenujesz aparat mowy, lecz aktywnie oswajasz sie ze
styszeniem siebie po niemiecku. To pozwoli Ci przestac
sie bac¢ i poczué sie pewnie podczas mowienia.

Podsumowujac: Podczas kazdej sesji nauki, niezaleznie
z jakich materiatéw korzystasz, MOW NA GtOS!

PIERWSZY w Polsce Trening

Mowienia po Niemiecku Online!

Zgarnij lekeje demonstracyjne. Kliknij przycisk i
¢wicz méwienie po niemiecku tak jak nigdy wczesniej! Cred¢ Demo: STARTER

WejdZ po lekcje demo —»

© SZYBKA NAUKA PRO DARMOWE LEKCJE NIEMIECKIEGO »
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# 2. Buduj uzyteczne zdania z potrzebnych Ci stéw

Uswiadom sobie, ze komunikacja, czyli doktadnie to, o
co Ci chodzi w jezyku, zachodzi na poziomie zdan, a nie
pojedynczych stow. Uczac sie skupiaj sie na tworzeniu
zdan, a nie zapamietywaniu stow.

To, ze znasz stowo stacja, czyli die Station po niemiecku
nie oznacza, ze bedziesz wiedziat jak zapytac, gdzie sie
ona znajduje. Ale jak wiesz, ze to pytanie tworzymy
dodajac na poczatku: Wo ist, mozesz juz zapytac: Gdzie
jest stacja?, czyli Wo ist die Station?

Znajac pytajace Wo ist otwierasz sobie droge do wielu
innych pytan np. Gdzie jest Piotr? - Wo ist Piotr? Gdzie
jest apteka? - Wo ist die Apotheke?, Gdzie jest
przystanek? - Wo ist die Haltestelle? itd.

Skupienie na zdaniach, zamiast na stowach zrobi Ci
ogromna roéznice, bo zamiast kombinowac¢ za kazdym
razem od nowa, bedziesz miat gotowe do uzycia
struktury.

Na jakich zdaniach warto sie skupi¢ od poczatku?
Najbardziej przydatne sg 3 rodzaje zdan:
1. Twierdzgce np. To jest dobre - Das ist gut.

2. Przeczace np. To nie jest dobre - Das ist nicht gut.
3. Pytajgce np. Czy to jest dobre? - Ist das gut?
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Podczas nauki skup swojg uwage na tych trzech
rodzajach zdan, bo to one najczesciej wystepuja w
mowie i pozwolg Ci powiedzie¢ po niemiecku w zasadzie
wszystko, czego potrzebujesz.

Mozesz skorzysta¢ z najczesSciej wystepujacych
schematéw zdar i pytan (typu: Das ist.. Hier ist.. Wo ist?
Was kostet? ) i rozbudowywacé je o nowe stownictwo.
Zobacz jak tatwo mozesz to zrobié.

Aby powiedziec, ze co$ jest jakie§ méwisz To jest, czyli
Das ist, a potem wktadasz jakie co$§ jest np. jesli
fantastyczne to po niemiecku fantastisch. To jak
powiesz: To jest fantastyczne! - Das ist fantastisch!

Zréb teraz mate ¢wiczenie, uzywajgc Das ist powiedz na
gtos 5 zdaih z innymi okres§leniami (jesli ich nie znasz,
znajdz je w Google lub stowniku online, gdzie mozesz
ustyszec¢ takze ich prawidtowg wymowe).

Cwiczenie 1. Powiedz na gtos zdania.

Znajdz w Google pie¢ innych okreslen i utéz 5 innych
zdan z "Das ist".

Powiedz na gtos:

* To jest wspaniate!

e To jest kiepskie

e To jest interesujace
e To jest smaczne

* To jest zabawne
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W ten sposéb mozesz mdéwi¢ o swoich opiniach lub
prawié¢ komplementy. Zabawa w samodzielne uktadanie
zdann i méwienie ich na gtos to najszybsza droga do
mowienia po niemiecku.

To samo mozesz zrobi¢ z przeczeniami. Aby powiedzie¢,
ze co$ nie jest jakie§ np. to nie jest fantastyczne, dodaj
stéwko nicht przed fantastisch. To nie jest fantastyczne
- Das ist nicht fantastisch!

Ok, to teraz zréb przeczenia do zdan z poprzedniego
éwiczenia dodajac nicht przed okresleniem.

Cwiczenie 2. Powiedz na gtos zdania.
Utéz 5 innych przeczen z "Das ist nicht". Powiedz na gtos:

* To NIE jest wspaniate!
To NIE jest kiepskie

To NIE jest interesujace
To NIE jest smaczne

To NIE jest zabawne

| jak Ci poszto? Proste, prawda? Jesli uwazasz, ze to jest
za tatwe, bo juz znasz te stowa, wez do tego ¢éwiczenia
zupetnie nowe okreslenia. Dzigki temu, ze wktadasz
nowe stowa w zdaniach bedziesz pamietat je lepiej i na
dtuzej. JesSli mi nie wierzysz, sprawdzZ jak je pamigtasz
jutro lub za kilka dni.

Uktadanie i méwienie na gtos zdan, ktére potem mozesz
wykorzystaé jako gotowce w réznych sytuacjach jest
bardzo motywujace, prawda?
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Jesli masz ochote na wiecej takiego treningu moéwienia
zapraszam do kursu Aktywny Niemiecki, gdzie
przygotowaliSmy dla Ciebie ponad 1000 gotowych do
skonstruowania i powiedzenia na gtos zdan.

PIERWSZY w Polsce Trening
Mowienia po Niemiecku Online!

Aktywny

Niemiecki

Zgarnij lekcje demonstracyjne. Kliknij przycisk i
¢wicz mowienie po niemiecku tak jak nigdy wczesniej! Czet¢ Demo: STARTER

Wejdz po lekcje demo —»

Podczas wyboru stéow i zdan kieruj sie wtasnymi
potrzebami. Pomysl, w jakich sytuacjach i kontekstach
bedziesz najczesciej korzystat z jezyka. Nie ma
potrzeby uczyé sie stéw typu abazur, nazw zwierzat lub
wszystkich koloréw, jesli o nosorozcu mys$late$ ostatnio
w podstawodwce.

Ucz sie TYLKO tego, czego potrzebujesz. To
zaoszczedzi Ci mnéstwo czasu i energii. Gdy widzisz
jakies stowko, zadaj sobie pytanie: Czy uzytem go po
polsku w ciggu ostatnich 6 miesiecy? Jesli nie, zostaw
je i naucz sie czego$, czego faktycznie uzywasz.

Podsumowujac: Uktadaj potrzebne Ci zdania
twierdzace, przeczenia i pytania z nowymi stowami lub
tymi, ktére chcesz utrwalié.
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# 3. Przestan krytykowac sie za btedy

Jesli podczas nauki ztapiesz sie na tym, ze sie krytykujesz,
powiedz sobie STOP. Tak! To takie proste. Wystarczy, ze
Swiadomie zatrzymasz petle negatywnych mysli. Zatrzymaj
negatywne mys$li méwigc gtosem wewnetrznym STOP i skup
sie na tym, aby poprawic¢ sie i powiedzie¢ dany wyraz lub
zdanie poprawnie.

Jesli zatrzymasz proces krytykowania siebie wystarczajaco
duzo razy, to przerwiesz nawyk i jest szansa, ze bedzie
powracat rzadziej, co pozwoli Ci bardziej swobodnie
popetnia¢ btedy i skutecznie sie na nich uczyé.

Pamietaj, aby by¢ dla siebie tagodnym i nie karci¢ sie za to,
ze znowu popetnites btad. Zmiana nawyku to jest proces, a
nie przycisk, ktéory mozesz przetgczyé. Robigc takg zmiane,
otwierasz si¢ na efektywng nauke nie tylko niemieckiego,
lecz takze dowolnej innej umiejetnosci. Docen to!

Gdy ograniczysz lub wyeliminujesz czucie sie Zle podczas
popetniania btedéw, nauka stanie sie tatwiejsza. Co wiecej
bez krytyki i stresu bedziesz bardziej zmotywowany do
stuchania i méwienia.

Pamietaj, ze jak wynika z badan stres obniza koncentracje i
skutecznie blokuje pamieé, czego pewnie doswiadczytes
nieraz na wtasnej skorze. Dobra koncentracja i pozytywne
emocje sprzyjaja zapamietywaniu na dtuzej.

Podsumowujgc: Gdy popetnisz btad i zaczniesz sie
krytykowac¢ lub stresowac¢ powiedz sobie STOP i popraw
btad, aby utrwali¢ dobrg wersje w pamieci.
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JAK SPRAWIC, ABY NAUKA
NIEMIECKIEGO BYLA BARDZIEJ
SKUTECZNA?

Po pierwsze:

Znajdz metode, ktéra skupia sie na potrzebnej Ci
umiejetnosci. Dla wiekszosci oséb bedzie to trening
moéwienia. Uczenie sie czytania i pisania, gdy chcesz
podrézowaé, poznawac¢ ludzi czy pracowac za granicg,
powoduje frustracje. Trenuj moéwienie po niemiecku
najpierw, aby doswiadczy¢ szybkiego sukcesu.

Po drugie:

Trening ma skupiaé sie na uzytecznych dla CIEBIE
kontekstach, a nie na sztucznych i teoretycznych
tematach. Gdy <¢wiczysz stowa i zdania, ktére sa
praktyczne i ktére mozesz od razu uzy¢é podczas
podrézowania czy poznawania ludzi, masz poczucie
sensu, tego czego sie uczysz.

Po trzecie:

Omijaj nadmuchang teorie gramatyczng. Reguty
powinny by¢ podane w najprostszy mozliwy sposéb.
Bez niezrozumiatych poje¢ typu ‘biernik", ktore
przeszkadzajg w zrozumieniu. Wszystko ma by¢
wyttumaczone jasno i zrozumiale, aby$ rozumiat, skad
sie biorg dane =zagadnienia w zdaniu i umiat je
zastosowad. Idealnie, jesli catos¢ jest podana w lekkiej,
zabawnej formie, ktéra podnosi motywacije.
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JAK ZNALEZC METODE, KTORA
SPELNIA TE KRYTERIA?

Nic prostszego!

Na bazie 20 letniego doswiadczenia w szybkiej
nauce, stworzyliSmy metode do nauki méwienia,
ktéra zawiera w sobie wszystkie te elementy i
poprowadzi Cie za reke przez najwazniejsze
stownictwo i gramatyke.

Wystarczy 20 minut dziennie, aby$ nauczyt sie
mowic¢ po niemiecku z przyjemno$cia. Nie wierzysz?
Sprawdz koniecznie nasze lekcje demonstracyjne,

ktére znajdujg sie ponizej.

PIERWSZY w Polsce Trening
Mowienia po Niemiecku Online!

Aktywny
Niemiecki

Zgarnij lekcje demonstracyjne. Kliknij przycisk i
¢wicz mowienie po niemiecku tak jak nigdy wczesniej!

WejdZ po lekcje demo —»

© SZYBKA NAUKA PRO DARMOWE LEKCJE NIEMIECKIEGO »
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