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JAK NEGATYWNE NASTAWIENIE
DO JEZYKA PRZESZKADZA CI W
UCZENIU SIE NIEMIECKIEGO?

Brakuje Ci motywacji do stuchania niemieckojezycznego
radio lub podcastéw. Nie masz ochoty na ogladanie
seriali i niemieckich filméw. Jednym stowem jezyk
niemiecki Cie odpycha.

To, ze go nie lubisz powoduje, ze $wiadomie Ilub
nieSwiadomie sabotujesz swojg nauke. Nawet jesli
Swietnie zdajesz sobie spraweg, ze niemiecki otwiera
przed Tobg ogromne mozliwosci zawodowe i osobiste.

Odwlekasz nauke, opuszczasz zajecia lub ciagle je
przektadasz.

Uwazasz, ze nauka bytaby tatwiejsza, gdyby ten jezyk nie
byt tak twardy i ,nieprzyjemny”. Gramatyka niemiecka
odzwierciedla w Twoich oczach sztywny i niedostepny
charakter Niemcow.
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CZY MOZESZ SKUTECZNIE NAUCZYC
SIE JEZYKA,
KTOREGO NIE LUBISZ?

Jak wynika z badan
kanadyjskiego profesora
lingwistyki Wallece E.
Lamberta sukces w nauce
jezyka obcego jest mozliwy
tylko wtedy, gdy uczacy sie
ma pozytywne nastawienie
do kultury i ludzi,
postugujacych sie tym
jezykiem.

Negatywne nastawienie jest
czynnikiem prowadzacym
do porazki w nauce jezyka.

Jesli co$ lubisz i masz

pozytywne nastawienie, ‘”
uczysz sie tego z

przyjemnosciag i tatwoscia. prof. Wallace E.
Jesli jednak czego$ nie Lambert

lubisz, masz opory i unikasz
uczenia sig, to nie opanujesz
umiejetnosci lub zajmie Ci to
bardzo duzo czasu.
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SKAD SIE BIORA NEGATYWNE
PRZEKONANIA NA TEMAT JEZYKA
NIEMIECKIEGO?

Jezyk niemieckim jest obarczony
trudna historia. Nie trzeba siegac
do czaséw rozbioréw, bo przeciez
wcigz zyje pokolenie naszych bab¢

i dziadkéw, ktérzy osobiscie
doswiadczyli horroru Il wojny
Swiatowe;j. Mozna $miato
powiedzieé¢, ze praktycznie kazda
polska rodzina niespetna

kilkadziesiat lat temu ucierpiata z
rgk Niemcoéw posrednio lub
bezposrednio. Strata, Smierc, gtod,
bieda to wszystko odbija sie
emocjonalnie na Niemcach i ich

jezyku.

Pokaze Ci to na przyktadzie
mojej rodziny. Powiedz mi, jak
mogtam zachowaé¢ pozytywne
nastawienie do Niemcow i
niemieckiego, gdy moj
pradziadek zgingt w obozie
koncentracyjnym. Moja
prababcia musiata zamknaé
swoj zaktad introligatorski w
Tarnowskich Gérach i z powodu
glodu przenieS¢ sie na wies,
ktérej szczerze nienawidzita.
Swojg  gorycz i smutek
porzucenia pracy nad ksigzkami
na rzecz pracy na roli przekazata
mojej babci i mojej mamie.

Niewiele lepsze nastawienie miat
moj ojciec, ktéry nazywat niemiecki
jezykiem wrogéw. Jego mama
majac 4 lata zostata prawie
rozstrzelana przez SS-mandéw za to,
ze odwazyta sie dotknaé perfum
jednego z oficeréw, ktorzy mieszkali
u nich podczas przechodzenia

frontu wschodniego pod Lwowem.
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Nawet jesli Ty nie znasz bolesnej historii swojej rodziny
to wystarczy, ze uczytes sie historii w szkole i ogladates
filmy lub czytate$ ksigzki o Il wojnie Swiatowej. Bardzo
szybko powstaje w gtowie potaczenie, ze Niemiec réwna
sie SSman.

Nie kazdy zna niemieckie Wie geht's?, czyli jak sie
masz?, za to kazdy kojarzy Hande hoch!, czyli rece do
gory albo zakrzyk Heil Hitler. Nie wszyscy rozpoznaja
kolory na fladze Niemiec, za to kazdy rozpozna
nazistowska swastyke.

Poprzez nauke historii Il wojny Swiatowej te wszystkie
symbole taczag sie podswiadomie z Niemcami. Nie tylko
tymi z przeszto$ci, takze tymi wspdtczesnymi, ktérzy
powiedzmy sobie szczerze, nie sa odpowiedzialni za
czyny swoich dziadkow i pradziadkow.
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JAKA CENE PLACIMY ZA
NAUKE HISTORII?

Pamigeé o historii powinna zosta¢ zachowana, lecz
musimy mie¢ swiadomos¢, jakie to ma konsekwencje. Ja
majgc zaledwie kilkanascie lat, nie majac nigdy
osobistego kontaktu z Niemcami miatam przekonanie, ze
nie lubie niczego, co niemieckie i nigdy nie naucze sie
niemieckiego. Nigdy!

Przez moje przekonania zbudowane na historii rodzinnej,
ksigzkach i filmach wojennych miatam ogromne
problemy z nauka niemieckiego w liceum. Musiatam
zmuszacé sie, aby usigé¢ do nauki. Nie bytam w stanie
skupi¢ sie podczas nauki stéwek i miatam opér przed
méwieniem po niemiecku.

Czutam sie tak, jakby co$s powstrzymywato mnie przed
robieniem postepu w nauce. Ja wzorowa uczennica,
jedna z najlepszych w klasie, ba, nawet w catej szkole,
miatam 28 jedynek z kartkéwek i bytam zagrozona nie
zdaniem z klasy do klasy z niemieckiego! Mozesz sobie
wyobrazié, jakg meczarnig byt codzienny niemiecki przez
cate cztery latal!!
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Oczywiscie nie bytam swiadoma, skad bierze sie mgj
opé6r. Wydawato mi sie, ze problem polega na tym, ze
przez lata uczytam sie angielskiego i teraz wszystko mi
sie miesza. Zwalatam wine na nauczycielke, system
nauczania, Zle skonstruowane podreczniki.

Uczytam sie wiec dodatkowo na korepetycjach,
kupowatam dodatkowe ksigzki i szukatam pomocy, gdzie
si¢ dato. Wszystko z miernym skutkiem.

Kiedy po studiach posztam do pracy i okazato sig, ze
szef jest Niemcem, natychmiast powiedziatam: ,Ale ja nie
mowie po niemiecku!”. Nie dlatego, ze faktycznie nie
umiatam, lecz ze strachu, z obawy przed konfrontacja z
L~niemieckim dowdédca”.

Przez to nie zarabiatam tyle, ile mogtabym, gdybym
odwazyta sie¢ méwi¢ po niemiecku, a po 3 miesigcach
odesztam z pracy.

Teraz jednak wiem, ze u Zrédet moich trudnosci, oporu i
strachu lezaty negatywne przekonania na temat
Niemcow i jezyka niemieckiego. Niewazne, ile czasu i
wysitku wtozysz w nauke, jesli nie skonfrontujesz sie z
nimi bedziesz skazany na porazke w nauce jezyka.
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JAK ZMIENIC SWOJE NASTAWIENIE
DO NIEMIECKIEGO
1 OSIAGNAC SUKCES W NAUCE
JEZYKA?

Pierwszy krok to uswiadomienie sobie, ze masz
negatywne przekonania. Ta $Swiadomosé pozwoli Ci
ztapa¢ dystans do negatywnych mysli i emocji, ktore
towarzyszg Ci podczas nauki. Dopdéki sg nieSwiadome,
kontrolujg Ciebie. Jesli je sobie uSswiadomisz, mozesz
wybraé, czy w nie wierzy¢ czy nie.

USWIADOM SOBIE SWOJE DOTYCHCZASOWE
NEGATYWNE PRZEKONANIA, ABY MOC JE
ZMIENIC.

ZBUDUJ NOWE, POZYTYWNE DOSWIADCZENIA |
PRZEKONANIA NA TEMAT JEZYKA NIEMIECKIEGO.

PRZYJRZYJ SIE TEMU, JAK SIE TERAZ UCZYSZ, ABY
DODAC POZYTYWNE EMOCJE | ZOBACZYC
TRWALE EFEKTY.

Przygotuj kartke papieru i cos do pisania lub otwérz
pusty dokument tekstowy. Juz za chwile poprosze Cie,
abys$ zapisat odpowiedzi na 3 pytania, ktére wyklaruja
Twoje przekonania na temat jezyka niemieckiego.

Zréb  chwile przerwy, jesli tego potrzebujesz i
zapraszam do ponizszych 3 krokéw zmiany przekonan.
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KROK 1. ODPOWIEDZ NA 3 PYTANIA,
ABY PORADZIC SOBIE Z
NEGATYWNYMI PRZEKONANIAMI NA
TEMAT JEZYKA NIEMIECKIEGO

#1. UsSwiadom sobie swoje przekonania na temat

Niemcoéw i jezyka niemieckiego

Dokoncz ponizsze zdania i zapisz pierwsza rzecz, ktéra
przychodzi Ci na mysl. Zréb to bez zastanawiania sie i
analizy.

Jezyk niemiecki jest ...
Niemcy kojarza mi sie z ...
Niemcy zawsze ..

Jedli odpowiedziates, ze jezyk niemiecki jest trudny,
brzydki, twardy a Niemcy kojarzg Ci sie z SS, Hitlerem
itp. to mozesz zobaczy¢, skad bierze sie¢ opoér do nauki.
Pociesze Cie mowiac, ze wiekszos¢ Polakow tak wtasnie
konnczy powyzsze zdania.

Wazne, aby$§ uswiadomit sobie, ze przekonania, jakie
posiadasz na temat siebie oraz otaczajgcego Swiata nie
sg prawda absolutng, lecz pewnag opinig. Co wiecej s3a
to opinie, ktére mozna zmienié. Tak jak ja kiedys$ nie
cierpiatam smaku kawy, teraz nie wyobrazam sobie dnia
bez filizanki tego gorzkiego, aromatycznego napoju.
Zmienitam zdanie. Ty takze mozesz znaleZ¢ przyktady
rzeczy, ktérych wczesniej nie lubites, a jednak zmienite$
zdanie, prawda?
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Przekonania to opinie, ktére przyjeliSmy za prawde.
Niemcy sa Zli, bo zamordowali miliony ludzi”. Bardzo
tatwo przyjaé to za prawde, bo przeciez jak to mozliwe,
zeby dobrzy ludzie zabijali innych. A jednak niemieccy
zotnierze nie mieli wyboru, bo dostawali rozkaz i je$li go
nie wypetnili, sami gineli. To mogli by¢ dobrzy,
przestraszeni do granic ludzie, ktérzy wykonywali
rozkazy. To tez mozemy przyjac¢ za prawde, czyz nie?

Gdy masz juz swoje przekonania, czyli opinie, ktére
przyjates za prawde, pora na kolejny krok:

#2. Zadaj sobie pytanie: ,Kto mi to powiedziat?”

Zapisz teraz odpowiedZ na pytanie:

~Kto mi powiedziat, ze Niemcy sa Zli/niemiecki jest
jezykiem wrogéw” ... (tu wstaw przekonania z kroku 1)?

Cze$¢ przekonan ksztattuje sie na bazie wtasnego
doswiadczenia. Pomy$l na przyktad o pierwszej
imprezie, na ktérej bytes. W zaleznos$ci, czy byto fajnie
czy tez nie oraz czy brate§ udziat w kolejnych imprezach
wyrabiasz sobie przekonanie, ze imprezy sag fajne lub sa
kiepskie. Jednak nie wszystkie przekonania tak
powstaja.

Wigkszo$¢ przekonan to opinie innych ludzi, szczegdlnie
bliskich jak rodzice, dziadkowie, rodzeristwo czy
przyjaciele. Bardzo czesto ich opinie bierzemy za swoja
prawde o Swiecie. Dzieje sie tak juz od dziecinstwa, gdy
w procesie socjalizacji rodzice méwig nam, co jest ok, a
co nie. To najblizsi pokazuja jak nalezy sie zachowywag,
a co jest niedopuszczalne.
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Pytanie ,Kto mi to powiedziat?” przekierowuje uwage na
to, od kogo wzigtes dane przekonanie. Jesli np. miatam
przekonanie, ze Niemcy to Zli ludzie i zadam sobie
pytanie: ,Kto mi to powiedziat?”. To od razu stysze
historie mojej babci jak chcieli ja rozstrzela¢ jako
dziecko. Czyli babcia mi powiedziata, ze to zli ludzie. To
jest jej opinia, ktéra ja nieSwiadomie przyjetam za
ogo6lna prawde.

Gdy juz uSwiadomisz sobie, ze to przekonanie pochodzi
od kogo$ innego tatwiej bedzie Ci sie¢ do niego
zdystansowaé. W moim przypadku to nie byto to az
takie trudne, bo to wojenne doswiadczenie mojej babci,
a nie moje. Mi nikt nie grozit bronig. Moge to wzigé, ale
nie musze. Tutaj wtasnie rodzi sie przestrzen na
decyzje, przestrzen na wolnos¢ wyboru.

Oczywiscie nie wszystkie przekonania beda miaty
osobistg historie. Wiele przekonan pochodzi od
nauczycieli, z ksigzek lub filmoéw. Moze ogladates ,Liste
Schindlera” lub czytates ,Medaliony” Natkowskiej? Nie
zmienia to jednak faktu, ze to nie jest Twoje
przekonanie, tylko przyjate§ je od autoréw lub
rezyserow. Gdy uswiadomisz sobie od kogo przyjates
negatywne przekonanie, zadaj sobie kolejne pytanie.

#3. Zadaj sobie pytanie: ,,Czy to przekonanie mi stuzy

TERAZ?"

Zapisz teraz odpowiedZ na pytanie:

~Czy to przekonanie mi stuzy teraz? Czy jest
korzystne? Czy wspiera realizacje moich aktualnych
celow?”
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Przekonania moga Ci stuzyé jak np. ,przechodz na
zielonym $wietle”, stuzy Twojemu zyciu i zdrowiu lub
moga Ci nie stuzyé. Ja np. przez wiekszos¢ zycia
miatam przekonanie, ze Zle wyglagdam w czapce, wiec jej
nie zaktadatam i w konsekwencji kazdej zimy chorowatam
na przewlekte zapalenie zatok.

Gdy dowiedziatam sie o przekonaniach odkrytam, ze to
moja siostra powiedziata mi, ze Zle wygladam w czapce,
wiec zadatam sobie pytanie: ,Czy to przekonanie mi
stuzy?” byto jasne, ze absolutnie nie. Kupitam czapke i
od kiedy ja nosze nie choruje, co bardzo utatwia mi
zycie.

Jesli dane przekonanie blokuje Twéj rozwéj i osigganie
celéw zastanow sig, czy warto w nie wierzyé. Czy Twoje
przekonania na temat niemieckiego Ci stuza? Czy
sprawiajg, ze zycie jest tatwiejsze? Czy wrecz
przeciwnie?

Te proste pytania pozwalajg Ci uswiadomié sobie, ze
masz przekonania dt. Niemcdéw i niemieckiego, ktore
pochodza od innych oséb, a ktdore przyjates jako swoje,
ktore Ci zupetnie nie stuza. Nie tylko Ci nie pomagajs,
lecz skutecznie utrudniajg nauke jezyka i osigganie
celéw, ktore sg dla Ciebie wazne. Po co trzymac takie
dziadostwo?

Z przekonaniami nie ma jednak tak tatwo. To s3g utarte
nawyki myslowe, schematy, ktérych trzymates sie byc¢
moze latami, wiec powiedzenie sobie ,puszczam” jest
dopiero pierwszym krokiem.
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KROK 2. ZBUDUJ NOWE,
POZYTYWNE PRZEKONANIA NA
TEMAT JEZYKA NIEMIECKIEGO

#1. Buduj pozytywne doswiadczenia

WyobraZz sobie teraz, ze w Twojej gtowie odbywa sie
gtosowanie, a kazde doswiadczenie lub opinia jest
gtosem. Do tej pory Niemcy zebrali w Twojej gtowie
wiele gtoséw na ,nie”. Aby to zmienié, potrzebujesz
pozytywnych doswiadczen, ktére wyrdwnajg i
przewazg te szale na ,tak”.

Kazde doswiadczenie, ktére jest zwigzane z Niemcami,
nawet te najmniejsze typu ,chemia z Niemiec jest dobra”
lub ,smakuje mi sznycel lub piwo Paulaner” jest jak taki
pozytywny gtos ,w niemieckiej sprawie”. Gdy zbierzesz
odpowiednio duzo takich doswiadczen, nie bedziesz
mogt z pewnosScig powiedzie¢, ze wszystko, co
niemieckie jest zte, bo.. przeciez majg dobre piwo,
niemieckie auta maja Swietne blachy, lubie ich precle,
kupuje chemie z Niemiec, niemieckie pociagi sa
punktualne itd. itd. Na kazdy negatywny przyktad
bedzie istniat pozytywny kontrprzyktad.
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Zacznij od tych drobnych rzeczy, ktére mozesz
zauwazy¢ i docenié, a tatwiej Ci bedzie z czasem docenic
ludzi i kulture. Powiem Ci, ze poza docenieniem piwa,
stodyczy, uporzadkowania i piekna natury w
Schwarzwaldzie, najwigcej zmienito mi poznanie
usmiechnietych i zyczliwych ludzi. Moja siostra, ktéra
wyjechata do Niemiec kilka lat temu, pracowata w firmie,
ktora zatrudniata mtodych Niemcoéw.

Gdy pojechatam do niej w odwiedziny i poznatam ich na
imprezie, ujeto mnie jak bardzo sa kulturalni i pomocni.
Wszyscy mowili Swietnie po angielsku, wiec
zartowaliSmy i SmialiSmy sie do rana.

Cate to stare przekonanie, ze Niemcy sg sztywni,
zdystansowani i bez emocji natychmiast ze mnie opadto.
Takze turys$ci, ktérych spotykaliSmy na szlaku w gérach
byli usmiechnieci i pomocni. OczywiScie nie musisz
wyjezdzag, aby budowacd nowe, pozytywne
doswiadczenia.

Oprécz poznania prawdziwych ludzi, wiele zmienito
ogladanie dobrych, niemieckich seriali typu Dark
(absolutnie nie wojennych) oraz znalezienie niemieckich
wykonawcéw, ktérzy tworza muzyke w gatunku, ktéry
uwielbiam. Jestem przekonana, ze Ty tez jeste§ w stanie
znaleZé cos dla siebie, aby zbudowaé nowe, pozytywne
doswiadczenia.
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#2. Zatrzymaj stare schematy myslenia

To, ze zbudujesz nowe dosSwiadczenia nie oznacza
niestety, ze wczesniejsze nie powrdcg. Przekonania
nie znikajg, lecz dzieki $§wiadomosci masz wybér:
mozesz wybrac¢ stare lub nowe.

Jesli podczas stuchania, oglagdania Ilub nauki
poczujesz, ze pojawia sie gltos wewnetrzny lub
emocja, ktéra nalezy do starego przekonania,
powiedz sobie STOP. Tak! To takie proste.
Wystarczy, ze $Swiadomie zatrzymasz petle
negatywnych mysli lub budowania sie emocji.
Wiesz juz, ze stare przekonanie Ci nie stuzy i
blokuje, wiec po co sie nakrecaé. Zatrzymaj sie
mowigc STOP i uswiadom sobie, do czego to
prowadzi: niecheé, opdr, samo sabotaz. Chcesz
tego? No, nie!

© SZYBKA NAUKA PRO DARMOWE LEKCJE NIEMIECKIEGO »
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Jesli zatrzymasz ten proces kilka, kilkanascie razy (bo
moze sie tak zdarzyé i czuj sie z tym ok) to przerwiesz
nawyk mysSlowy i jest szansa, ze bedzie powracat
rzadziej lub nie wréci nigdy.

Pamietaj, zeby byé dla siebie tagodnym i nie karci¢ sie
za to, ze znowu mysS$lisz negatywnie o jezyku niemieckim.
To jest proces, ktory trwa, a nie przycisk, ktéry mozesz
przetagczyé. Robiac taka zmiang, zmieniasz siebie i
kolejne pokolenia. Docen to!

#3. Zmieniaj emocje podczas nauki

Ostatnig wazng rzeczg, poza samg zmiang przekonan jest
zmiana emocji podczas nauki. Bedziesz prawdziwie
zmotywowany do zapamigtywania stéwek, stuchania i
mowienia, jesli nauka bedzie przyjemna.

Pamietaj, ze jak wynika z badan negatywne emocje
obnizaja koncentracje i skutecznie blokuja pamigé,
czego pewnie doSwiadczyte$ nieraz na wtasnej skérze.
Dobra koncentracja i pozytywne emocje sprzyjaja
zapamietywaniu na dtuzej. Jak zorganizowaé¢ nauke,
aby byta przyjemna? Czytaj ponizej!
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KROK 3. SPRAW, ABY NAUKA
NIEMIECKIEGO BYLA PRZYJEMNA

Po pierwsze:

ZnajdZz metode, ktora skupia sie na potrzebnej Ci
umiejetnosci i otwiera najwiecej nowych mozliwosci.
Dla wiekszosci ludzi bedzie to trening moéwienia.
Uczenie sie czytania i pisania, gdy chcesz podrézowad,
poznawac¢ ludzi czy pracowac¢ za granica, powoduje
frustracje. Trenuj méwienie po niemiecku najpierw, aby
poczué¢ motywacje do nauki i mie¢ poczucie sukcesu.

Po drugie:

Trening powinien skupiaé sie na moéwieniu w
kontekstach, ktére sg uzyteczne dla Ciebie, a nie na
sztucznych i teoretycznych tematach, ktére Cie nie
dotycza. Gdy uczysz sie praktycznych zdan, ktoére
mozesz od razu uzyé podczas podrézowania czy
poznawania ludzi, masz poczucie sensu, tego czego sie
uczysz.

Po trzecie:

Gramatyka, ktorg przyswajasz powinna zosta¢ podana w
najprostszy mozliwy sposéb bez zbednych okreslen
typu przystéwek czy biernik, ktore czesciej
przeszkadzajg zrozumiec niz pomagajg. Wszystko ma by¢
wyttumaczone jasno i klarownie, aby$ rozumiat, skad sie
biorg dane zagadnienia w zdaniu i umiat je zastosowaé.
Idealnie, jesli catos¢ jest podana w lekkiej, zabawnej
formie, ktéra zacheca do kontynuowania nauki.
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KROK 3. SPRAW, ABY NAUKA
NIEMIECKIEGO BYLA PRZYJEMNA

Nic prostszego!

Na bazie 20 letniego doswiadczenia w strategiach
szybkiej nauki oraz wiedzy o psychologii uczenia sie
stworzyliSmy metode do nauki méwienia po
niemiecku, ktéra zawiera w sobie wszystkie te
elementy i poprowadzi Cie za reke przez stownictwo i

gramatyke, ktorej potrzebujesz.

Wystarczy 20 minut dziennie, aby$ nauczyt sie
mowic¢ po niemiecku z przyjemno$cia. Nie wierzysz?
Sprawdz koniecznie nasze lekcje demonstracyjne,

ktére znajdujg sie ponizej.

PIERWSZY w Polsce Trening

Mowienia po Niemiecku Online!

Zgarnij lekcje demonstracyjne. Kliknij przycisk i
¢wicz méwienie po niemiecku tak jak nigdy wczesniej! Cagdé Demo: STARTER

WejdZ po lekcje demo —»

© SZYBKA NAUKA PRO DARMOWE LEKCJE NIEMIECKIEGO »
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